nakup

Pristroje, které nam

usnadnuji zivot

0d lednicek, pracek, myéek, vysavaci,

varnych desek i jinych vyrobkii dnes
vyZadujeme, kromé jiz standardnich
funkci a moderniho designu, aby
usporily energii i nGs drahocenny cas.

7 Cerstvy dzus k sni- <
dani, k obédu kré-
mova polévka, na svainu
orechovy kolat a koktejly na
vecer. Stolni mixéry umoziuji
rozmanité vafeni a usnadiuji
pripravu riiznych typi jidel.
Z novych modeld stolnich
mixérli Philips jsme vybrali
HR 2170. Stoji 2199 K&.

zitecny

NEJEN OVOCNY KOKTEIL .o

SIKOVNY TLAKOMER NA CESTY

Nepodcetiujte piipravu: Nejdile-
Zitgjsi je stav pneumatik a za-
kladnich kapalin (oleje a brzdné
kapaliny). Ridi¢i by si méli zjis-
tit odli¥nosti v pravidlech silnic-
niho provozu dané zemé. Ze-
jména se informujte o pravidlech
sviceni a pfedpisech tykajicich
. se détskych autosedacek. V nej-
oblibenéjsi letni destinaci Cecht
v Chorvatsku sméji na predni se-

Na méfeni tlaku je dilezité v let-
nich mésicich, kdy mohou tep-
lotni vykyvy s krevnim
tlakem dost zacvidit.
Spolehlivym pomocni-
kem je zapéstni digi-
talni tlakomér pro kaz-
dého, kdo chce mit své
zdravi vidy pod kontro-

13
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80 Po celé léto v pohybu...

Vite, jak se na

I NESTANDARDNI VELIKOSTI

lou. Stoji 1350 K&.

7

voz a snadnou obsluhu.
Stihne wytisknout
18 stranek A4 za
minutu. Diky niz-
ké hlucnosti je
idealni také jako
osobni tiskarna.

Stoji 1690 K&.

———

L S

Tiskarna Xerox Phaser 3140 nabizi
vicelcelovy tisk, spolehlivy pro-

jednotlive sporty
vybavit a na co si
pak dat pri jejich
provozovani pozor?

Chcete si zajezdit na in linech,
ale nevite, které lokality jsou pro
tento velice efektivni sport nej-
lepsi? Nebo byste si radéji za-
hrali beach volleyball, zajezdili
si na koni, pfipadné touZite po
pofadné projiZzdce na kole? A co
navstivit néktery z hudebnich

DVE RUZNE TEPLOTNI ZONY

Zatimco maso ne-
bo ryby potfebuji
nizsi vlhkost vzduchu,
pro skladovani ovoce a ze-
leniny je optimalni vlh-
kost vy3si. Nové chladnic-
ky vitaFresh Siemens jsou
proto vybaveny ,suchou”
a ,orosenou” zonou.
Stoji 39 990 K&.

7

festivalii? Neni nic jednodusiiho
neZ zavitat na webové stranky
aktivnileto.cz

Pokud si nejste jisti, jaké vyba-
veni na jednotlivé sportovni ¢in-
nosti potfebujete, nebo na co si
dat pozor, poradi vam blondyn-
ka Katefina ¢ili herecka Bira
Mottlova. Kritka videa zaroven
predstavuji mista, kam se vypra-
vit, takZe se sniz rozhodnete.

79 Na dovolenou autem?

Podle prizkumu voli tuto dopravu kazdy
¢tvrty Cech, prestozZe posadka i vozidlo
jsou v horku vystaveny znacné zatézi.

dacce sedét déti od 12 let. V Né-
mecku je détsky zadrZny systém
povinny u déti do vysky 150 cm.
Ve Spanélsku musi détsky zé-
drzny systém pouZivat déti men-
§i nez 135 cm a mladsi 12 let.

Jak postupovat pri nehodé

Pokud dojde k nehodg, plati
v celé Evropé nékolik ziklad-
nich pravidel. Povinnosti Gcast-
nikil je oznacit
misto vystraz-
nym trojihelni-
kem a vyplati
se zavolat poli-
cii, i kdyZ by to
mohlo zname-
nat poplatek na-
vic. Pritomnost
policie pfispéje
k uplatnéni na-
roku na pojist-

Ve sportovnich tipech jsou
videa s témito lokalitami:

1, In line:

. Vitavska magistrala® —
Zluté lazn&/MHodkovicky
2. Beach volleyball:
Zluté lazné

3. Opalovani:

koupali3té Petynka Praha
4. Plavani:

Michovo jezero — Doksy
5. Jizda na kole:

Cesky raj

6. Treking:

Prachovské skaly

7. Jizda na koni:

Dolton ranch — Svojetice
u Ri¢an

8. Hudebni festivaly:
Open Air Festival

Ve specializované sekci in line
najdete daldich deset bruslaf-
skych tras.

Projekt je zaméfen také na Slo-
vensko, takZe zahrnuje i aktivity

né plnéni. ,,Ridigi by neméli po-
depisovat Zadné dokumenty, kte-
rym nerozumi a nemohou tedy
ani védét, zda s nimi souhlasi,”
vysvétluje Tomas Zavoral, tis-
kovy mluvéi Direct Pojistovny.
Tato pojiStovna nabizi klientim
k povinnému ruceni i havarijni-
mu pojiSténi nadstandardni asis-
tencni sluzby TOP ASIST.

MiZete ziskat vyhru
Soucésti pojisténi ProAuto je
havarijni pojisténi, z kterého
pojistovna hradi Skody v pfi-
padé poskozeni, zniceni, van-
dalismu, plsobeni Zivll a zci-
zeni vozidla véetné dopliikové
vybavy. Kromé 10% slevy na
toto pojisténi je k produktu
Wiistenrot zdarma Grazové pfi-
pojisténi na 1 000 000 KE.
Sjednate-li si toto pojisténi
do 31. srpna 2010, pak mate
sanci na whru: 40 vylosova-
nych klientd se mize t&3it na
kurz bezpecné jizdy.

u naSich sousedii, napf. in line
trasu Bratislava — Gabéikovo.
Do doplitovani tipi na léto se
miiZete zapojit i vy! Posilejte je
na e-mail aktivnileto@stream.cz
Néaméty, kde a jak aktivné stravit
volné letni dny, pfinaseji cereal-
ni ty¢inky Corny Linea a najdete
je na specidlnich webovych stran-
kich www.aktivnileto.cz




